>ET YEMEKLERI

Konya Cillama Koftesi

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Orta ~296 kcal AclllbarB/10

Konya cullama koftesi, ince bulgur ve klymanirrun yogrulup tavada ya da flringastigi, sehir mutfaglnda
sade ama guclu bir ana yemek gelenegini taglr.

Malzemeler
* 400 gr Klyma
« 1 su bardagince bulgur
1 adet Kuru sogan
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
1 cay kas@iTTuz
* 1 yemek kas@TTereyagl
0.5 cay kas@Pul biber

YapX1
1. Bulguru hafif 1slatl® dakika sismeye blrakln.

2. Klymabulgur, sogan ve baharatB dakika yogurun.

3. Harcbval kofteler halinde sekillendirin, ylizeyde catlak kalmaslrdiye.
4. Kofteleri yaglanmg tepsiye dizin veya genis tavaya alln.

5. Kofteleri flrlndea da tavada toplam 16 dakika pisirin.

6. Tereyagldul biberi 2 dakika kdpurtup koftelerin Ustline gezdirin.

7. Kofteleri 5 dakika dinlendirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

HarcB dakika yogurmak koftelerin piserken ¢catlamadan form tutmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnaumaklkoganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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