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<= Curau de Milho
Toplam 95 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 2/10

Curau de milho, taze m1s1r1n sütle pişirilip tarç1nla tamamland1ğ1 yumuşak k1vaml1 bir Brezilya tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 5 koçan Taze m1s1r

• 500 ml Süt

• 100 gr Şeker

• 20 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. M1s1r tanelerini koçandan kesip sütle blenderdan geçirin.

2. Kar1ş1m1 ince süzgeçten süzün, posa pudingi pütürlü yapmas1n.

3. Süzülen m1s1r sütünü şeker ve tereyağ1yla 15 dakika pişirin.

4. Kar1ş1m kaş1ğ1 kaplay1nca kaselere paylaşt1r1n.

5. Curauyu tarç1nla süsleyip 1 saat soğutun.

6. Tarç1n1 servis an1nda serpin, nemli yüzeyde lekelenmesin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r püresini süzmek tatl1n1n daha pürüzsüz kaş1k izi vermesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt
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