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<^ Damper
Toplam 70 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 8 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 5/10

Damper, mayas1z sade hamurun doğrudan f1r1n ya da döküm tencerede piştiği, Avustralya taşra mutfağ1n1n 
simgesel ekmeklerinden biridir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 2 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 1 su bardağ1 Süt

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 40 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 3 su bardağ1 un, kabartma tozu ve tuzu geniş kasede kar1şt1r1n.

2. 40 gr tereyağ1n1 una yedirin, k1r1nt1lar iri kum gibi olsun.

3. 1 su bardağ1 sütü ekleyip hamuru spatulayla toparlay1n, fazla yoğurmay1n çünkü sertleşir.

4. Hamura yuvarlak form verip üstünü b1çakla çizerek buhar ç1k1ş1n1 aç1n.

5. Damperi 200°C f1r1nda 30 dakika pişirin, içinden kuru b1çak ç1ks1n.

6. Ekmeği 8 dakika dinlendirip dilimleyin, k1r1nt1s1 toparlans1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru fazla yoğurmamak damperin iç dokusunu sertleştirmeden pişirir.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağ1 ve reçelle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/damper


