>ET YEMEKLERI

3)ana Stroganoff

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbard/10

ince dana eti, mantar ve kremalkosla hazlrlanarklasik Rus yemegi.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 200 ml Krema

« 1 tatikas@Hardal

0.5 su bardagEt suyu

* 2 yemek kasf@iITereyagl
1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapH¥1

1. Dana etini ince serit dograylpuz ve karabiberle tatland1rln.
2. Etiylksek ateste 4 dakika muhurleyip tabaga alln.

3. Mantar ve soganlhynlavada 6 dakika soteleyin.

4. Hardal ve et suyunu ekleyip 3 dakika sosu kaynatln.

5. Etve kremaylavaya al1{d0 dakika k1sHteste pisirin.

6. KremayXkaynatmadan 1s1téos kesilmesin diye.

7. Stroganoff'u erigte veya pilavia slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya kalaballlkoymaylnylksek ateste mihurlenirse suyunu blrakmaz.

SERVIS ONERISI

TereyaglZriste veya pilavla servis edin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dana-stroganoff



