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<Z Hurma Portakall1 Kuskus
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 5/10

Hurma portakall1 kuskus, kuskusu hurma ve portakal kabuğuyla buluşturarak tatl1-tuzlu dengesi yüksek bir 
Fas pilav1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kuskus

• 8 adet Hurma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Portakal kabuğu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1.5 su bardağ1 S1cak su

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 su bardağ1 Badem

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuskusu geniş kaseye al1n ve s1cak suyu üstüne dökün.

2. Kuskusu 5 dakika kapal1 dinlendirin.

3. Hurmalar1 küçük doğray1p portakal kabuğunu ince rendeleyin.

4. Kuskusu çatalla kabart1n, taneler ezilip hamurlaşmas1n diye.

5. Hurma, portakal suyu, zeytinyağ1 ve bademi kuskusla kar1şt1r1n.

6. Kar1ş1m1 10 dakika dinlendirip nane ve portakal dilimiyle servis edin.

7. Servisten önce tuz ve limon dengesini kontrol edip son kez hafifçe kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Portakal kabuğunu ince rendelemek kuskusta ac1l1k b1rakmadan canl1 aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kuskusu serin verin, üstüne portakal kabuğu ve badem serperek sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/date-orange-couscous-fas-usulu


