<MAKARNA & PILAV

+Airma Portakall Kuskus

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbarb/10

Hurma portakallkuskus, kuskusu hurma ve portakal kabuguyla bulusturarak tatl1-tuzl@engesi yiuksek bir
Fas pilavk1lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKuskus

* 8 adet Hurma

« 1 tatlkasf@ Portakal kabugu
0.3 gay kasfjITar¢cin

* 1.5 su bardagS1lcalsu

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

* 0.3 su bardagBadem

1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. Kuskusu genis kaseye allrve slcalsuyu Ustiine dokun.

2. Kuskusu 5 dakika kapaldinlendirin.

3. Hurmalarkicik dograylportakal kabugunu ince rendeleyin.

4. Kuskusu catalla kabartlntaneler ezilip hamurlagmasZlrdiye.

5. Hurma, portakal suyu, zeytinyagde bademi kuskusla kargt1rln.
6. Kar§lniD dakika dinlendirip nane ve portakal dilimiyle servis edin.

7. Servisten 6nce tuz ve limon dengesini kontrol edip son kez hafifce kargtlrin.

PUF NOKTASI

Portakal kabugunu ince rendelemek kuskusta aclltdrakmadarcanllaroma verir.

SERVIS ONERISI

Kuskusu serin verin, Ustline portakal kabugu ve badem serperek sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/date-orange-couscous-fas-usulu



