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Femirhindi Naneli Soguk icecek

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~28 kcal Aclllbar/10

Sanllurfaofralarlny@z icecedi demirhindi naneli serbet; demirhindi 6ziiniin soguk suda toz seker ve taze
naneyle bulusturulup limon suyuyla dengelendigi, Gzerine bol buz dokilen ferah ve eksimsi bir icecektir.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagDemirhindi 6zu
« 3.5 su bardagiSu

* 0.3 demet Nane

e 1 su bardagBuz

» 2 yemek kasfLimon suyu

* 3yemek kas@Toz seker

Yap¥1

1. Genig slUrahide demirhindi 6zind 1 su bardagilizkyla plriizstuzlesene kadar ezerek ¢ozin.

2. Tozseker, ince dogranm§ nane ve limon suyunu ekleyin; Gizerine kalan 2.5 su bardagsoguk suyu ilave edip
3 dakika dinlendirin.

3. Servis bardaklarlnduz koyup hazlrlanarigcecedi dokiip soguk servis edin; Ustline taze nane yapraklarl
serpin.

PUF NOKTASI

Naneyi servis bardaglndazin; aromaslnyagdaglite icecege gecer. Demirhindi 6zUnu soguk degil, 111k
suda ¢6zin; topaklanma engellenir.

SERVIS ONERISI

Servis bardaklarlndol buz koyup Uizerine icecegdi dokiup birka¢ taze nane yapraglyldaclandlrlistenirse
limon dilimi koyun.
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