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>d Demirhindi Zencefilli Soğuk İçecek
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~42 kcal Açl1k bar1 1/10

Şanl1urfa sofralar1n1n yaz içeceği demirhindi zencefilli serbet; demirhindi özünün soğuk suda toz şeker ve 
zencefille çözülüp limon suyuyla dengelendiği, üzerine bol buz dökülen ferah ve hafif keskin bir içecektir.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Demirhindi özü

• 4 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 su bardağ1 Buz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Geniş sürahide demirhindi özünü 1 su bardağ1 1l1k suyla pürüzsüzleşene kadar ezerek çözün.

2. Toz şeker, rendelenmiş zencefil ve limon suyunu ekleyip kar1şt1r1n; üzerine kalan 3 su bardağ1 soğuk suyu 
ilave edip 3 dakika dinlendirin.

3. Servis bardaklar1na buz koyup haz1rlanan içeceği döküp soğuk servis edin; üstüne ince zencefil rendesi 
serpin.

PÜF  NOKTASI

Demirhindi özünü soğuk değil, 1l1k suda çözün; aksi halde topak kal1r. Toz şekeri buz katmadan ekleyin; 
soğuk suda erimesi zaman al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buz dolu uzun bardaklara döküp üstüne ince zencefil rendesi ve birkaç dilim limonla servis edin; istenirse 
taze nane yaprağ1yla taçland1r1n.
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