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Bodrum Deniz Boriilceli Fava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~138 kcal Aclllbar4/10

Bodrum deniz bordlceli fava, bakla piresini deniz borilcesiyle bulusturarak tuzlu, kremamse ferah bir
Ege mezesi sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKuru i¢ bakla
* 150 gr Deniz borilcesi

1 adet Kuru sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1

1. Bakla ve soganyumusayana kadar 20 dakika haslaylpgazla suyunu aylrln.
2. Baklaylimon suyu ve zeytinyaglylauriizsiiz olana kadar ¢ekin.

3. FavayXkervis tabaglngaylsogurken Ustinin kabuk tutmamasicin yaglayln.

4. Haslanm§ deniz boérilcesini favanlnizerine yerlestirip 1likeya soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Baklayi tamamen purtizsiiz ¢ekin; deniz borilcesi Ustte daha belirgin kallr.

SERVIS ONERISI

Ustline zeytinyagezdirip deniz borilcesiyle serin meze olarak sunun.
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