>ET YEMEKLERI

Peniz Bortlceli Levrek Bugulama

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbar®/10

izmir deniz bériilceli levrek bugulama, levredi deniz bériilcesi ve limonla pisirerek tuzlu dengesi gicli,
hafif ve sulu bir k1yEmegi sunar.

Malzemeler
* 600 gr Levrek fileto

* 150 gr Deniz borilcesi

¢ 1 adet Limon

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dig Sarlmsak

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Levrek filetolarlrkurulaylndeniz borulcesini fazla tuzundan arlndl1rln.
2. Tencerenin tabanlnaarlmsaklimon dilimleri ve deniz bérilcesini yayln.
3. Levrekleri sebze yatag1nirstiine yerlestirip zeytinyagyezdirin.

4. Az slcalsu ekleyip kapagkapatlnballlbuharda nazik pissin diye.

5. Bugulamay1l5 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencereyi 5 dakika dinlendirin, fileto pargcalanmadan tabaga alln.

7. Ustline limon suyu ve dereotu ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Deniz bortlcesini tuzlu yaplstedeniyle ek tuz koymadan tatmak daha dengeli bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimi koyup levre@i slcakana tabakta servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/deniz-borulceli-levrek-bugulama-izmir-usulu



