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Weniz Borlulcesi Salatas1

Toplam 28 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~110 kcal Aclllbary/10

Ayvalllsofralarlneniz borulcesi sarlmsaklimon ve zeytinyaglylduzlu ferah bir salata olur.

Malzemeler

* 500 gr Deniz borilcesi

« 2 dig Sarlmsak

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1. Baslamadan sos malzemelerini aylrlsalata birlesince hlztkrvis edilsin.
2. Deniz borulcesini 8 dakika haslay1n.

3. Kllcisdplarlndaraylrlsert lifler salatada kalmasin.

4. Sarlmsakzeytinyagde limonla harmanlayln.

5. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasin.

PUF NOKTASI

Borulceyi klsdaslaylnkllglklaylLlklanlnahri ve parlak kallr.

SERVIS ONERISI

Ustiine sarlmsak¥eytinyagezdirip salataykserin meze olarak sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/deniz-borulcesi-salatasi



