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<? Deniz Yosunu Cipsi
Toplam 11 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~35 kcal Açl1k bar1 2/10

Kore market raflar1n1 and1ran ince yosun yapraklar1, susam yağ1yla f1r1nda ç1t1rlaş1r.

Malzemeler

• 8 adet Nori yaprağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Nori yapraklar1n1 kuru bezle silin, yüzey nemli kal1rsa f1r1nda ç1t1rlaşmas1 gecikir.

2. Susam yağ1, tuz ve susam1 küçük kasede kar1şt1r1p nori yapraklar1n1n parlak yüzüne ince sürün.

3. Yapraklar1 tepsiye tek s1ra yay1n ve 160°C f1r1na al1n.

4. Nori yapraklar1n1 5-6 dakika ç1t1rlaşana kadar pişirin, kenarlar koyulaşmadan ç1kar1n.

5. Tepside 3 dakika soğutup karelere bölün, buhar ç1k1nca gevreklik korunur.

6. Tepside 10 dakika soğusun, buhar1 ç1k1nca kaseye al1n.

PÜF  NOKTASI

Yosun yapraklar1n1 tek kat pişirin; üst üste gelen yerler yumuşak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç kaseleri yan1nda servis edin.

Alerjenler

Susam
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