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ATISTIRMALIKLAR

{reniz Yosunu Cipsi

Toplam 11 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~35 kcal Aclllbar?/10

Kore market raflarlraihdlrannce yosun yapraklarlsusam yaglyld1lrlinddt1dar.

Malzemeler

» 8 adet Nori yapragl

* 1 yemek kas@ilSusam yagd1l
1 cay kas@iTTuz

« 1 tatlkas@ Susam

YapH¥1

1. Nori yapraklarlikuru bezle silin, yizey nemli kallrsdlrlnddtlgmashecikir.

2. Susam yagltuz ve susamXkuicuk kasede kargtlrimwri yapraklarlniarlak yizine ince sirun.
3. Yapraklarlepsiye tek slrgaylrve 160°C flrlraln.

4. Noriyapraklarlrgt6 dakika ¢ltldana kadar pisirin, kenarlar koyulagmadan ¢lkarln.

5. Tepside 3 dakika sogutup karelere bélin, buhar ¢lklnagevreklik korunur.

6. Tepside 10 dakika sogusun, buharktlklndaseye alln.

PUF NOKTASI

Yosun yapraklarlrék kat pisirin; Ust Uste gelen yerler yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ kaseleri yanlndaservis edin.

Alerjenler

Susam
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