>HAMUR ISLERI

Henizli Yen Boregi

Toplam 85 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®b/10

Denizli yen boregi, m1stinlu mayalhamuru i¢ yaglylayaglaylgkuzu klymadargla rulo sararak firlngasen
yoresel bir bérektir.

Malzemeler

¢ 4 su bardagM1stinu

« 1 paket Instant maya

« 2 su bardaglllisu

* 1 tatikas@TTuz

* 350 gr Kuzu klyma

« 80 gr (eritilmis) i¢ yag1l
¢ 1 adet Sogan

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. MisMinu, instant maya, 115k ve tuzu yogurun. Uzerini 6rtiip 11bctamda 60 dakika mayaland1rlhamur iki
katlnalksln.

2. Sogankup dograylgkuzu klymale genis tavada 8 dakika kavurun, karabiberi ekleyip kargtlrin.
3. Mayalanan hamuru bezelere bolin, her bezeyi ince yufka halinde a¢lrve Gizerine eritilmis i¢ yagskurin.
4. Yufkalara klymdarcyaylmevsek rulo sarlnF1riapsisine yaglkaglsererek rulolari arallkykerlestirin.

5. 180°C 1s1§litviln@%-30 dakika altTistl altlmenk alana kadar pisirin, 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Yufkaylince agmak boregin tavada aglrlamadan pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve domates salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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