>ET YEMEKLERI

Pereotlu Kofte Tava

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Dereotlu kofte tava, mini kofteleri kremaldereotlu sosla bulusturarak yumusak, rahatlatlaf isveg tarzbir
ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma

0.5 su bardagGaleta unu
e 1 su bardagKrema

* 0.3 demet Dereotu

1 adet Sogan

* 2 yemek kas@ISit

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Klymagaleta unu, stit ve ince dereotunu yogurup kicuk kofteler yuvarlayln.
2. Tavaylagla 1slkgfteleri tek kat dizin, ylzeyleri ezilmesin.

3. Kofteleri orta ateste 8 dakika cevirerek pisirin.

4. Krema, az et suyu ve karabiberi tavaya ekleyin.

5. Sosu 6 dakika klsHteste kaynatlnkrema kesilmesin.

6. Kofteleri sos icinde 3 dakika bekletin, i¢leri sosla 1s1nsln.

7. Serviste dereotu serpin ve sosu koftelerin Gstinden gezdirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiiciik yapmak sosu daha dengeli cekmelerini saglar.

SERVIS ONERISI

KremalXkosla kofteleri slcalana tabakta, patates yanlndaervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dereotlu-kofte-tava-isvec-usulu



