<KAHVALTILIKLAR

33vec Usulll Raggmunk (Dereotlu)

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

isvec usulii raggmunk, rendelenmis patatesi siit ve un hamuruyla bulusturup tavada gevreklestiren
iskandinav klasigi bir kahvaltlankekidir; dereotu ve yogurt esligiyle ferah bir tabak ¢1kardir.

Malzemeler

3 adet Patates

* 0.3 demet Dereotu

» 3 yemek kasfivogurt
1 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiITereyagl
¢ 0.5 su bardagisiit

* 2 yemek kas@Un

YapX1

1. 3 patatesirendeleyip temiz bezle suyunu s1klrgsti daglimasin.

2. Patatese 1 yumurta ve klylimkreotunu ekleyip kartlrln.

3. Tereyaglmitta ateste eritin ve patates harclndvaya bastlrarakayln.
4. ROostiyi ilk yizi klzaran&adar 5 dakika pisirin.

5. ROstiyi cevirip ikinci yuzina 3 dakika pisirin, kenarlar ¢1ttsun.

6. Yogurdu yanlndaverip slcalservis edin, ¢ltyiizey bekleyince yumusar.

PUF NOKTASI

Patatesin suyunu avucta 20 saniye slkarakalmak rostinin tavada daha hlziénk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndgogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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