
< s K A H VA LT I L I K L A R

>T Dereotlu Patates Yumurta Tava
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 6/10

İsveç usulü dereotlu patates yumurta tava, haşlanm1ş patatesi yumurta ve dereotuyla buluşturarak s1cak, 
sade ve doyurucu bir kahvalt1 kurar.

Malzemeler

• 2 adet Haşlanm1ş patates

• 2 adet Yumurta

• 0.3 demet Dereotu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 2 pişmiş patatesi iri küp doğray1n, parçalar tavada ezilmesin.

2. Tereyağ1n1 orta ateşte eritip patatesleri 4 dakika çevirin.

3. 2 yumurtay1 kasede ç1rp1p dereotunun yar1s1n1 içine ekleyin.

4. Yumurtay1 patateslerin üstüne döküp 4 dakika pişirin.

5. Kalan dereotunu serpip tavay1 2 dakika dinlendirin, yumurta kendi buhar1yla otursun.

PÜF  NOKTASI

Patatesi önceden haşlamak tavada alt1n renk almas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tavay1 1l1k sunun, üstüne dereotu serperek kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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