<KAHVALTILIKLAR

Hereotlu Patates Yumurta Tava

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

isvec usulii dereotlu patates yumurta tava, haslanm§ patatesi yumurta ve dereotuyla bulusturarak sicak,
sade ve doyurucu bir kahvaltkurar.

Malzemeler

2 adet Haslanm§ patates
¢ 2 adet Yumurta
* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatlkas@ Tereyagl

YapH¥1

1. 2 pismis patatesi iri kiip dograylnparcalar tavada ezilmesin.
2. TereyaJlrmdtta ateste eritip patatesleri 4 dakika gevirin.

3. 2yumurtaykasede ¢clrplereotunun yarlsicihe ekleyin.

4. YumurtayPatateslerin Usttine dokup 4 dakika pisirin.

5. Kalan dereotunu serpip tavayR dakika dinlendirin, yumurta kendi buharlylatursun.

PUF NOKTASI

Patatesi dnceden haslamak tavada altlmenk almasZlrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

TavayllIHanun, tstiine dereotu serperek kahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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