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>T Dillstuvad Potatis
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 5/10

Dillstuvad potatis, haşlanm1ş patatesi dereotlu kremayla buluşturarak yumuşak, sütlü ve sade bir İskan-

dinav yan yemek sunar.

Malzemeler

• 5 adet Patates

• 1 su bardağ1 Krema

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Patatesleri iri doğray1p tuzlu suda 14 dakika haşlay1n.

2. Krema ve sütü tencereye al1p 3 dakika 1s1t1n.

3. Unlu tereyağ1 kar1ş1m1n1 ekleyip sosu 4 dakika koyulaşt1r1n.

4. Patatesleri sosa al1n ve 3 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Dereotunu ocaktan ald1ktan sonra kar1şt1r1n, rengi solmas1n diye.

6. Sosu 2 dakika bekletin, patatesin d1ş1 kremay1 içine als1n.

7. Patatesleri geniş servis kaş1ğ1yla al1n, nişastal1 sos ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Dereotunu sonda eklemek kokuyu canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Kremal1 patatesi 1l1k servis edin, yan1nda somon ya da köfte verin.

Alerjenler

Süt Gluten
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