
< r Ç O R B A L A R

<r Diyarbak1r Lebeniyesi
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~320 kcal Açl1k bar1 7/10

Diyarbak1r sofralar1nda yoğurt, nohut ve küçük köftelerle haz1rlanan doyurucu ekşili çorba.

Malzemeler

• 600 gr Yoğurt

• 1 su bardağ1 Nohut

• 250 gr Dana k1yma

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. 250 gr dana k1yma ve yar1m su bardağ1 ince bulguru 3 dakika yoğurun.

2. Harçtan nohut büyüklüğünde köfteler yuvarlay1n, pişerken dağ1lmas1n diye s1k1şt1r1n.

3. 1 su bardağ1 nohut ve köfteleri 5 su bardağ1 suda 25 dakika haşlay1n.

4. 600 gr yoğurt ve 1 yumurtay1 ayr1 kapta pürüzsüz ç1rp1n.

5. S1cak çorba suyundan 2 kepçe ekleyerek terbiyeyi 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

6. Terbiyeyi tencereye döküp k1s1k ateşte 10 dakika kar1şt1rarak pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu çorbaya eklemeden önce s1cak suyla 1l1t1n; kesilmeden k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten Yumurta
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