>ET YEMEKLERI

DiyarbaklMumbar Dolmasl

Toplam 185 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Zor ~620 kcal Aclllbard/10

Mumbar dolmasltemizlenmis baglrsaklapiring, klymasogan, sarlmsake baharatlharcla doldurup uzun
pisirir.

Malzemeler

* 800 gr Temizlenmis mumbar
« 2 su bardagPiring

« 250 gr Dana klyma

« 2 adet Sogan

* 2 adet Domates

4 disg Sarlmsak

« 2 yemek kasf@iBiber salgasl
« 2 tatikas@Kuru nane

« 1 tatlkas@ Kimyon

« 2 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. MumbarXirkeli tuzlu suda 20 dakika bekletip durulayln.

2. Piring, klymarendelenmis sogan, domates, sarlmsakre salcaykargtlrin.

3. Baharatlarkkleyip harch dakika dinlendirin.

4. Mumbarlarharcla yarhevsek doldurup uclarlrdaglayln.

5. Doldurulan mumbarlartencereye allpistiini gececek kadar s1lcalsu ekleyin.
6. KlsHiteste 50 dakika yumusayana kadar pisirin.

7. Tereyaglkalcalkosla 10 dakika daha kaynatlservis edin.

PUF NOKTASI

Mumbarhevsek doldurmak piring siserken baglrsaklarpatlamasirihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine kimyon ve maydanoz serpip limonla s1calservis edin.

Alerjenler
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