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<r Doenjang Jjigae
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Kore soya ezmesinin fermente derinliğini kabak, mantar ve tofu ile taş1yan günlük güveç.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Doenjang

• 300 gr Tofu

• 1 adet Kabak

• 200 gr Mantar

• 3 dal Yeşil soğan

Yap1l1ş
1. 1 kabak, 200 gr mantar ve 300 gr tofuyu eş lokmal1k doğray1n.

2. 800 ml suyu tencerede kaynat1p 3 yemek kaş1ğ1 doenjang1 içinde ezin.

3. Kabak ve mantar1 ekleyip orta ateşte 10 dakika pişirin.

4. Tofuyu ekleyip parçalamadan 3 dakika kaynat1n, dokusu dağ1lmas1n.

5. 3 dal yeşil soğan1 son anda kat1n ve tencereyi ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Doenjang1 kaynar suya ezerek ekleyin; topak kalmamas1 çorban1n dokusunu düzeltir.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/doenjang-jjigae


