<CORBALAR

{Poenjang Jjigae

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Kore soya ezmesinin fermente derinligini kabak, mantar ve tofu ile taglyargunlik giveg.

Malzemeler

» 3 yemek kas@Doenjang
« 300 gr Tofu

* 1 adet Kabak

* 200 gr Mantar

« 3 dal Yesil sogan

Yap ¥l

1. 1 kabak, 200 gr mantar ve 300 gr tofuyu es lokmallldograyln.

2. 800 ml suyu tencerede kaynat18 yemek kasidoenjangicinde ezin.
3. Kabak ve mantarEkleyip orta ateste 10 dakika pisirin.

4. Tofuyu ekleyip parcalamadan 3 dakika kaynatlngokusu daglimasin.

5. 3 dal yesil sogankon anda katlrve tencereyi ocaktan alln.

PUF NOKTASI

DoenjangXkaynar suya ezerek ekleyin; topak kalmamasXorbanlmokusunu dizeltir.

SERVIS ONERISI

Pilav ve taze soganla s1calservis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/doenjang-jjigae



