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<G Dolmades
Toplam 100 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~260 kcal

Dolmades, asma yapraklar1n1 pirinç, kuzu k1yma, dereotu, nane, maydanoz, limon ve çam f1st1ğ1yla sar1p 
nazikçe pişiren Yunan mezelerindendir.

Malzemeler

Sarma için

• 40 adet Salamura asma yaprağ1

İç harç için

• 1 su bardağ1 K1sa taneli pirinç

• 350 gr Kuzu k1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

• 0.5 demet Dereotu

• 0.3 demet Nane

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Pişirmek için

• 2 adet Limon suyu

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Tavuk suyu

Yap1l1ş
1. Asma yapraklar1n1 durulay1p 10 dakika 1l1k suda bekletin.

2. Soğan1 ince doğray1n, pirinci y1kay1n ve otlar1 k1y1n.

3. Pirinç, kuzu k1yma, soğan, çam f1st1ğ1, otlar, tuz ve karabiberi kar1şt1r1n.

4. Yapraklar1n damarl1 yüzüne iç harç koyup ince sigara böreği gibi sar1n.

5. Tencerenin dibine birkaç yaprak serin, dolmadesleri s1k1 dizin.

6. Zeytinyağ1, limon suyu ve tavuk suyunu ekleyip üstüne tabak kapat1n.

7. K1s1k ateşte 45 dakika pişirin.

8. Tencerede 10 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI



Sarmalar1 tencereye s1k1 dizmek pişerken aç1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleri, süzme yoğurt ve zeytinyağ1yla 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dolmades


