<CORBALAR

{Bomatesli Arpa Sehriye Corbasl

Toplam 24 dk Haz1rlBdk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbary/10

Bilecik domatesli arpa sehriye ¢orbaslarpa sehriyeyi domatesle kaynatarak hafif sulu, klrmiaflu ve
gunlik bir Marmara gorbasksunar.

Malzemeler
¢ 1 su bardaglArpa sehriye
» 3 adet Domates
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 su bardagSu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. 3 adet domatesi rendeleyin ve 1 su bardagfrpa sehriyeyi dlgun.

2. Sehriyeyi 1 yemek kas@zeytinyaglndarta ateste 2 dakika kavurun.
3. Domates rendesini ekleyip 4 dakika kaynatlngig kokusu gitsin.

4. 4 subardagElcalsu ve tuzu ekleyip 12 dakika pisirin.

5. Sehriye sisince ocaktan alln3 dakika dinlendirin, taneler lapa olmasin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi salcayla kls&avurmak ¢orbanlraneli ama berrak kalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakderin kasede sunun, Ustline nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/domatesli-arpa-sehriye-corbasi-bilecik-usulu



