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<E Domatesli Arpa Şehriye Çorbas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Bilecik domatesli arpa şehriye çorbas1, arpa şehriyeyi domatesle kaynatarak hafif sulu, k1rm1z1 tonlu ve 
günlük bir Marmara çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Arpa şehriye

• 3 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 3 adet domatesi rendeleyin ve 1 su bardağ1 arpa şehriyeyi ölçün.

2. Şehriyeyi 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda orta ateşte 2 dakika kavurun.

3. Domates rendesini ekleyip 4 dakika kaynat1n, çiğ kokusu gitsin.

4. 4 su bardağ1 s1cak su ve tuzu ekleyip 12 dakika pişirin.

5. Şehriye şişince ocaktan al1n, 3 dakika dinlendirin, taneler lapa olmas1n.

PÜF  NOKTASI

Şehriyeyi salçayla k1sa kavurmak çorban1n taneli ama berrak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak derin kasede sunun, üstüne nane serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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