
< r Ç O R B A L A R

>c Domatesli Börülce Çorbas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~158 kcal Açl1k bar1 5/10

Manisa usulü domatesli börülce çorbas1, börülceyi domates ve sar1msakla buluşturarak hafif ekşi, yumuşak 
ve yaz sonuna uygun bir çorba ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 diş Sar1msak

• 4 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 1.5 su bardağ1 pişmiş börülceyi süzün, 2 diş sar1msağ1 ezin.

2. Sar1msağ1 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. 1.5 su bardağ1 domates rendesini kat1p 4 dakika kaynat1n.

4. Börülce ve 4 su bardağ1 suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

5. Tuzunu ayarlay1n ve 5 dakika dinlendirin, bakliyat domatesli suyu içine çeksin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi diri haşlamak çorbada formunu korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak kasede servis edin, yan1nda ekmek dilimi verin.
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