>HAMUR ISLERI

Hilecik Domatesli Cokelek DUrimu

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbarb/10

Bilecik domatesli gokelek durimi, ¢okelegi domates ve yesillikle sararak hafif, tuzlu ve h1zlr kdy kahvaltlsl
lokmasZXlkarlr.

Malzemeler

* 4 adet Lavas

« 200 gr Cokelek

2 adet Domates

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. 2 domatesi kiigUk kiip dograylpgazla suyunu siizin, lavas 1slanmasln.
2. 200 gr ¢okelegi maydanoz ve 1 yemek kasXeytinyaglylazin.

3. Domatesi ¢okelege katlpharcy lavasa paylastlrin.

4. Durumleri slishriprta ateste tavada 4 dakika 1sltlavas aclimasin.

5. Durumleri capraz kesip slcalservis edin, har¢ dengeli daglislin.

PUF NOKTASI

Domatesin suyunu hafifce almak dirtimi toparlar.

SERVIS ONERISI

Durimu ikiye bolip yanlndaayla, 1ltharak servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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