>HAMUR ISLERI

$Pomatesli Cokelek S1kma

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbarb/10

Mersin usull domatesli ¢cokelek s1kmaince yufkayLokelek ve domatesle bulusturarak s1caktuzlu ve sahil
sabahlarlnalygun bir diriim yapar.

Malzemeler
3 adet Yufka
180 gr Cokelek
2 adet Domates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. 2 domatesi kuguk dograyld 80 gr ¢okelekle kargtlrln.

2. 1yemek kas@iZeytinyaglrtarca ekleyin, cokelek kuru kalmasin.
3. 3yufkaylicgen parcalara kesip i¢ harclc¢ klsmaoyun.
4. Slkmalartilo sarlclarlrélta getirin, tavada aglimasln.

5. Slkmaladktta ateste 6 dakika gevirerek 1sltfutka yanmasln.

PUF NOKTASI

Domatesi kiigik kip kesmek slkmaniginde dizenli bir dolgu saglar.

SERVIS ONERISI

Silkmayllimleyip yanlndayranla, tavadan sonra slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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