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€)omatesli Etli Erigte Tavasl

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~356 kcal Aclllbar®b/10

Ankara usuli domatesli etli eriste tavasleristeyi dana eti ve domatesle bulusturarak tek tavada toparlanan

b

ir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 350 gr Dana kugbasl
« 250 gr Erigte

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

2.5 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@iKarabiber
YapX1
1. Dana etini ince dograylpuz ve karabiberle hazlrlayln.
2. Etitavada 4 dakika muhdrleyin.
3. Sogan ve domatesi ekleyip 5 dakika pisirin, domates suyunu blraksln.
4. Eristeyi ve slcalsuyu katlpavaya esit yayln.
5. Kapagkapallll dakika pisirin, erigte lapa olmasin.
6. Tavaykapalhalde 4 dakika dinlendirin, eriste kalan sosu ¢eksin.
7. Servisten 6nce erigteyi kenardan ortaya dogru bir kez havaland1rln.

PUF NOKTASI

Eti yuksek ateste ilk 4 dakikada muhurlemek eristenin suyuna giclu bir lezzet blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlndayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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