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<Z Domatesli Firik Pilav1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 6/10

Domatesli firik pilav1, Gaziantep coğrafi işaretli firik buğday1n1 domates ve tereyağ1yla pişirerek dumanl1, tane 
tane ve sofral1k bir Antep mutfağ1 klasiği kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Firik bulgur

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 15 gr Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Firiği y1kay1p süzün, dumanl1 kokusu suda kaybolmas1n.

2. Domatesli firik için tereyağ1n1 tencerede 2 dakika eritin.

3. Firiği yağda 3 dakika kavurun.

4. Rendelenmiş domates ve s1cak suyu ekleyip tuzunu ayarlay1n.

5. Pilav1 14 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Tencereyi kapat1p 8 dakika dinlendirin, firik taneleri otursun.

7. Pilav1 tahta kaş1kla havaland1r1n, domatesli firik ezilmesin.

8. Serviste üstüne birkaç damla zeytinyağ1 gezdirip s1cak tutun.

PÜF  NOKTASI

Domates suyunu iyi çektirmek firikin isli tad1n1 belirgin tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Pilavi s1cak verin, yan1nda cac1k ya da et yemeği sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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