>ET YEMEKLERI

{Bomatesli Kofte Toplarl

Toplam 32 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal AclllbarB/10

Ballkesiusull domatesli kofte toplarlkiicuk kofteleri domates sosuyla bulusturarak s1lcaksulu ve aile
sofrallloir ana yemek yapar.

Malzemeler
* 450 gr Klyma
¢ 1.5 su bardagDomates rendesi
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kas Ekmek igi
¢ 1 disg Sarlmsak

Yap¥1

1. Klymagkmek ici, sogan ve baharatlyogurup kiiguk kofteler yapln.
2. Kofteleri tavada 4 dakika muhurleyin.

3. Domates rendesi ve sarlmsghyntavaya ekleyin.

4. Sosu 6 dakika pisirin, ¢ig domates tadkalmas1n.

5. Kofteleri sosa alld2 dakika k1lsHteste pisirin, icleri sertlesmesin.

6. Tavay¥ dakika dinlendirin, kofte toplarkosu igine ¢eksin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiigik yapmak sosun icinde daha esit pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Kofteleri slcalservis edin, yanlndapilav ya da ekmek sunun.

Alerjenler

Gluten
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