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<E Domatesli Köfte Toplar1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~322 kcal Açl1k bar1 8/10

Bal1kesir usulü domatesli köfte toplar1, küçük köfteleri domates sosuyla buluşturarak s1cak, sulu ve aile 
sofral1k bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr K1yma

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Ekmek içi

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. K1yma, ekmek içi, soğan ve baharat1 yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Köfteleri tavada 4 dakika mühürleyin.

3. Domates rendesi ve sar1msağ1 ayn1 tavaya ekleyin.

4. Sosu 6 dakika pişirin, çiğ domates tad1 kalmas1n.

5. Köfteleri sosa al1p 12 dakika k1s1k ateşte pişirin, içleri sertleşmesin.

6. Tavay1 4 dakika dinlendirin, köfte toplar1 sosu içine çeksin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri küçük yapmak sosun içinde daha eşit pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Köfteleri s1cak servis edin, yan1nda pilav ya da ekmek sunun.

Alerjenler

Gluten
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