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ET YEMEKLERI

Pomatesli Kuzu Orzo Tava

Toplam 34 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~334 kcal AclllbarB/10

Ballkesiusulii domatesli kuzu orzo tava, kuzu etini orzo ve domatesle bulusturarak sulu, tok ve dengeli

b

ir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

¢ 1.5 su bardagOrzo

« 1.5 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Kuzu etini kiguk parcalar halinde dograylgkurulayln.

2. Kuzu orzo tavasicin eti 6 dakika muhurleyin.

3. Orzoyu ekleyip 2 dakika kavurun, taneler lapa olmas1n.

4. Domates rendesi ve slcalsuyu katlpylzeyi dizleyin.

5. Tavaykapatlfd?2 dakika pisirin.

6. Kapaghclp!l dakika dinlendirin, orzo sosu geri ¢eksin.

7. Orzoyu genis kaslklalttan kald1rlkyzu parcalarkzilmesin.

PUF NOKTASI

Eti 6 dakika mUhurlemek tavada su blrakmadarezzetli bir taban olusturur.

SERVIS ONERISI

Orzo tavayElcalservis edin, Ustiine maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten
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