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>X Domatesli Kuzu Orzo Tava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~334 kcal Açl1k bar1 8/10

Bal1kesir usulü domatesli kuzu orzo tava, kuzu etini orzo ve domatesle buluşturarak sulu, tok ve dengeli 
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 kuzu eti

• 1.5 su bardağ1 Orzo

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kuzu etini küçük parçalar halinde doğray1p kurulay1n.

2. Kuzu orzo tavas1 için eti 6 dakika mühürleyin.

3. Orzoyu ekleyip 2 dakika kavurun, taneler lapa olmas1n.

4. Domates rendesi ve s1cak suyu kat1p yüzeyi düzleyin.

5. Tavay1 kapat1p 12 dakika pişirin.

6. Kapağ1 aç1p 4 dakika dinlendirin, orzo sosu geri çeksin.

7. Orzoyu geniş kaş1kla alttan kald1r1n, kuzu parçalar1 ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Eti 6 dakika mühürlemek tavada su b1rakmadan lezzetli bir taban oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Orzo tavay1 s1cak servis edin, üstüne maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten
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