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Ayvallldomatesli lor ezmesi, lor peynirini domates ve zeytinyaglylacarak Ege kahvaltllarlrserin, tuzlu

ve surilebilir bir baglangl¢asir.

Malzemeler

« 200 gr Lor peyniri

* 1 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 dilim Ekmek
YapH¥1
1. Domatesi ¢ok kiiciik dograylnfazla suyunu sizin.
2. Lor peynirini zeytinyaglylkargtlrgirilebilir klvamayetirin.
3. Dogranm§ domatesi lorlu kar§1lmaekleyip hafifce yedirin.
4. Ezmenin ylzeyini tabaga yaylmlinlenmesiicin 10 dakika bekletin.
5. Domatesli lor ezmesini ekmek dilimleriyle birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Domatesin ¢ekirdegini ¢lkarmalkezmenin sulanmaslrdelirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

KlzarmkEkmekle, domatesli lor ezmesini serin olarak servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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