>BAKLAGIL YEMEKLERI

Sanllurfdomatesli Mercimekli Borani

Toplam 41 dk Haz1rlR dk - Pisirme 29 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal AclllbarB/10

Sanllurfalomatesli mercimekli borani, mercimegi domates ve sarlmsakybgurtla birlestirerek hafif eksi ve
doyurucu bir borani yorumu sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
2 adet Domates

« 1 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkaylpncerede 18 dakika haslayln.

2. Domatesi yagda 6 dakika pisirin.

3. Mercimeg@i domatesli tavaya allpt dakika gevirin.

4. Sarlmsakybgurdu ayrkasede ¢lrplalcakencereye dogrudan girip kesilmesin.
5. Mercimegi servis tabaglnallnyogurdu Ustiine gezdirip 11Hervis edin.

6. Yogurdun Ustiine k1zd1rglyad) gezdirin, boraninin eksisi dengelensin.

PUF NOKTASI

Yogurdu servis asamaslndaklemek kesilmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt kas@ve bol maydanozla birlikte 118dfhdasunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/domatesli-mercimekli-borani-sanliurfa-usulu



