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<E Bilecik Domatesli Mercimekli Çökertme
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 8/10

Bilecik domatesli mercimekli çökertme, mercimeği domatesli sosta k1sa pişirerek kaş1kla yenilen yumuşak 
bir tencere yemeği yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1p süzün, kabuk ve taş kontrolü yap1n.

2. Soğan ve domatesi yağda 6 dakika pişirin.

3. Mercimek ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

4. Yemeği 15 dakika pişirin, mercimek dağ1lmas1n diye ateşi k1s1n.

5. Alt1n1 kapat1p 5 dakika dinlendirin ve yoğurtla servis edin.

6. Çökertmeyi tabağa al1rken mercimeği ezmeden geniş kaş1k kullan1n.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri b1rakmak yemekte daha canl1 bir doku sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği 1l1k servis edin, üstüne limon ve k1y1lm1ş maydanoz ekleyin.
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