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=� Çanakkale Domatesli Sardalya Pilaki
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 7/10

Çanakkale domatesli sardalya pilaki, sardalyay1 domates ve sar1msakla ağ1r ağ1r pişirerek sulu, parlak ve 
sahil usulü bir tencere yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 500 gr Sardalya

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Sardalyalar1 temizleyip k1lç1k çevresini kontrol edin.

2. Domates ve sar1msağ1 tencerede 5 dakika çevirin.

3. Sardalyalar1 sosun üstüne tek kat dizin, bal1klar parçalanmas1n diye.

4. Kapağ1 kapat1p 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Maydanozu ocaktan sonra serpin ve pilakiyi 1l1k servis edin.

6. Sardalyalar1 tabaktan al1rken spatula kullan1n, ince et parçalanmas1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1klar1 tek s1ra dizmek dağ1lmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pilakiyi 1l1k sunun, yan1nda ekmek ve limon dilimi verin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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