>ET YEMEKLERI

<, anakkale Domatesli Sardalya Pilaki

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbarl7/10

Canakkale domatesli sardalya pilaki, sardalyaydomates ve sarlmsaklaglaglpisirerek sulu, parlak ve
sahil usult bir tencere yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 500 gr Sardalya

» 3 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Sardalyalartemizleyip kll¢Hevresini kontrol edin.

2. Domates ve sarlmsglencerede 5 dakika cevirin.

3. Sardalyalarkosun Ustline tek kat dizin, ballklaparcalanmaslmiye.
4. KapagXkapatld? dakika k1sHteste pisirin.

5. Maydanozu ocaktan sonra serpin ve pilakiyi 11Hervis edin.

6. Sardalyalartabaktan allrkerspatula kullanlnince et parcalanmasln.

PUF NOKTASI

Ballklaték slralizmek daglimalarfrhltir.

SERVIS ONERISI

Pilakiyi 1IBkinun, yanlndakmek ve limon dilimi verin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/domatesli-sardalya-pilaki-canakkale-usulu



