<MAKARNA & PILAV

DN matesli Tavuklu Firik Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbarl7/10

Siirt usult domatesli tavuklu firik pilavltavugu firik ve domatesle bulusturarak isli, sulu ve tek tencerede
pisen bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagFirik
« 1 su bardagDomates rendesi
* 3 su bardagSu
1 cay kas@iTTuz
0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Tavugu kucuk parcalar halinde dograylpuz ve karabiberle hazlrlayln.
2. Tavugu tencerede 6 dakika soteleyin.

3. Firigi ekleyip 2 dakika kavurun, dumanlkokusu yagla agllsln.

4. Domates rendesi ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Pilavil2 dakika pisirip 8 dakika dinlendirin, firik lapa olmasin.

6. Tavuklu firik pilavlrghtalla havalandlrltgvuk parcalarhltta kalmaslin.

PUF NOKTASI

Firigi dnce 2 dakika ¢cevirmek tane yaplkbrumaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Pilavi slcalsunun, yanlndaogurtla ana 6gunde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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