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<W Domatesli Tavuklu Firik Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 7/10

Siirt usulü domatesli tavuklu firik pilav1, tavuğu firik ve domatesle buluşturarak isli, sulu ve tek tencerede 
pişen bir ana yemek ç1kar1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Firik

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 3 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tavuğu küçük parçalar halinde doğray1p tuz ve karabiberle haz1rlay1n.

2. Tavuğu tencerede 6 dakika soteleyin.

3. Firiği ekleyip 2 dakika kavurun, dumanl1 kokusu yağla aç1ls1n.

4. Domates rendesi ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1 12 dakika pişirip 8 dakika dinlendirin, firik lapa olmas1n.

6. Tavuklu firik pilav1n1 çatalla havaland1r1n, tavuk parçalar1 altta kalmas1n.

PÜF  NOKTASI

Firiği önce 2 dakika çevirmek tane yap1y1 korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Pilavi s1cak sunun, yan1nda yoğurtla ana öğünde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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