>ET YEMEKLERI

PHomatesli Uskumru Bugulama

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal AclllbarB/10

Tekirdag domatesli uskumru bugulama, uskumruyu domates ve defneyle pisirerek sulu, dengeli ve
Marmara klylsXimgl bir balllyemegi sunar.

Malzemeler

* 700 gr Uskumru fileto

* 4 adet Domates

« 1 adet Sogan

« 1 adet Defne yapragl

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Uskumruyu temizleyip iri parcalara aylrie hafif tuzlayln.

2. Soganlencerede 4 dakika cevirin.

3. Domates ve defneyi ekleyip 5 dakika pisirin.

4. Balfylsosun Ustiine yerlestirin, kar§tlrmaykaet daglimasin.
5. Kapagkapatld4 dakika bugulama yapln.

6. Uskumruyu 3 dakika dinlendirin, ballleti servis slraslndglimasln.

PUF NOKTASI

Baldomatesin Ustline almak tabakta daglimadarkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

BugulamayXklcalservis edin, yanlndakmek ve limon dilimi sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/domatesli-uskumru-bugulama-tekirdag-usulu



