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>c Domatesli Yarma Çorbas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 4/10

Konya usulü domatesli yarma çorbas1, yarma buğday1 domates ve nane ile buluşturarak tok, s1cak ve sade 
bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yarma buğday

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 yarma buğday1 y1kay1p süzün.

2. Yarmay1 5 su bardağ1 suda orta ateşte 18 dakika haşlay1n.

3. 1.5 su bardağ1 domates rendesini ekleyip 6 dakika kaynat1n.

4. Yarman1n bir k1sm1n1 kaş1kla ezin, böylece çorba sulu kalmas1n.

5. Yar1m çay kaş1ğ1 naneyi ekleyip 3 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yarmay1 önceden 10 dakika suda bekletmek tencerede daha eşit pişme sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Domatesli yarma çorbas1n1 s1cak kaseye al1p yarma tanelerini domatesli yüzeyde b1rak1n.

Alerjenler

Gluten
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