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<n Douhua
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 2/10

İpeksi tofu pudingi douhua, hafif şekerli şurup ve zencefille sade ama rafine bir tatl1 sunar.

Malzemeler

• 400 gr İpek tofu

• 4 yemek kaş1ğ1 Esmer şeker

• 1 su bardağ1 Su

• 4 dilim Taze zencefil

Yap1l1ş
1. Zencefili ince dilimleyip şeker ve suyla tencereye al1n.

2. Şurubu 8 dakika kaynat1n, zencefil kokusu suya geçsin.

3. Yumuşak tofuyu servis kaselerine k1rmadan paylaşt1r1n.

4. S1cak şurubu kaselere kenardan dökün, tofu yüzeyi parçalanmas1n.

5. Douhuay1 s1cak ya da 1l1k servis edin.

6. Zencefil dilimlerini servis öncesi ç1kar1n, kaş1kta sert parça kalmas1n.

7. Kaseleri bekletmeden servis edin, tofu yüzeyi parçalanmadan kaş1kla al1ns1n.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu kar1şt1rmadan 1l1k şurubu üstüne dökün; pürüzsüz yüzeyi korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük kaselerde s1cak ya da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/douhua


