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PATLILAR

Houhua

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar?/10

ipeksi tofu pudingi douhua, hafif sekerli surup ve zencefille sade ama rafine bir tatlsunar.

Malzemeler

YapH¥1

1. Zencefili ince dilimleyip seker ve suyla tencereye alln.

2. Surubu 8 dakika kaynatlnzencefil kokusu suya gegsin.

3. Yumusak tofuyu servis kaselerine klrmadarpaylastlrin.

4. Slcalgurubu kaselere kenardan dokun, tofu ylzeyi parcalanmasin.

5. DouhuayXklcalkya da 1llHervis edin.

6. Zencefil dilimlerini servis dncesi ¢lkarlkaslktaert parca kalmasin.

7. Kaseleri bekletmeden servis edin, tofu ylizeyi parcalanmadan kaslklallnsin.

* 400 gr ipek tofu
* 4 yemek kas§iE Esmer seker
1 su bardagSu

* 4 dilim Taze zencefil

PUF NOKTASI

Tofuyu kargtlrmadaril®arubu Ustliine dokin; purtzsiz yuzeyi korunur.

SERVIS ONERISI

Kicuk kaselerde slcak/a da 1llHervis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/douhua



