>ET YEMEKLERI

Bluck Confit

Toplam 410 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 185 dk 4 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarB/10

GuneybatFransa'nlrordek budu, kendi yaglndalisik 1slgaserek etinden ayrllarbir klasiktir.

Malzemeler

* 4 adet Ordek budu

« 700 gr Ordek yag1

* 2 tatlkas@TTuz

« 4 dal Biberiye

* 4 disg Sarlmsak

« 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap§1

1.

2.

3.

4.

Ordek butlarlnaz, karabiber ve biberiyeyle ovun.
Butlarbuzdolab1nd&0 dakika dinlendirin, tuz ete islesin.
Ordek yaglrikihilartamamen ortecek sekilde kaba alln.
Butlar1120°C flrlndasaat pisirin, 6rdek eti sertlesmesin.
Servis Oncesi deri tarafldvada 5 dakika klzartln.

Butlar¥ dakika dinlendirin, derisi ¢1tkallrkeret suyu otursun.

PUF NOKTASI

Ordek butlarlmiiisik 1s1gasirin; yiiksek 1shJ1reti sertlestirmesine yol acar.

SERVIS ONERISI

Flrjatates ve yesil salatayla servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/duck-confit



