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<Z Düğüülü Bulgur Pilav1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Nevşehir düğülü bulgur pilav1, ince bulguru soğan ve domatesle pişirerek tane yap1s1 belirgin, sade ve k1rsal 
bir Orta Anadolu pilav1 kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Düğü bulgur

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru ay1klay1p y1kay1n ve süzgeçte bekletin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 3 dakika çevirin.

3. Bulgur ve domatesi tencereye al1p 2 dakika kavurun.

4. Nevşehir bulgur pilav1 için s1cak su ve tuzu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1 15 dakika pişirin, bulgur lapa olmas1n.

6. Tencereyi 8 dakika dinlendirip servis öncesi nazikçe kar1şt1r1n.

7. Nevşehir pilav1n1 tabakta bast1rmadan yay1n, bulgur taneleri ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru k1sa kavurmak pişerken lapa olmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pilavi s1cak servis edin, yan1nda ayran ya da cac1k sunun.

Alerjenler

Gluten
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