<MAKARNA & PILAV

{Aigulia Bulgur Pilavl

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Nevsehir diguld bulgur pilavlince bulguru sogan ve domatesle pisirerek tane yaplsklirgin, sade ve klrsal
bir Orta Anadolu pilavkurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagDugu bulgur
¢ 1 adet Sogan

2 adet Domates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Bulguru aylklayMikayMe stizgecte bekletin.

2. SoganZXeytinyag1lnda& dakika cevirin.

3. Bulgur ve domatesi tencereye all2 dakika kavurun.

4. Nevsehir bulgur pilavicin slcalsu ve tuzu ekleyip kapagkapatln.
5. Pilavll5 dakika pisirin, bulgur lapa olmasin.

6. Tencereyi 8 dakika dinlendirip servis 6ncesi nazikge kargtlrin.

7. Nevsehir pilavlndbakta bastlrmadaryaylnbulgur taneleri ezilmesin.

PUF NOKTASI

Bulguru k1ls&avurmak piserken lapa olmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Pilavi s1calservis edin, yanlndayran ya da cacllsunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dugulu-bulgur-pilavi-nevsehir-usulu



