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$lazd Dut Pekmezli Bulgur Tatlls1

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar?/10

Elazg@ dut pekmezli bulgur tatl1sihce bulguru dut pekmeziyle pisirerek koyu, parlak ve kaslklaenilen bir
yoresel tatllyapar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 0.8 su bardagDut pekmezi
2 su bardagSu

* 0.3 su bardagXeviz

YapH¥1

1. Bulguru ylkayHiiziin ve suyla tencereye alln.

2. Bulguru 10 dakika pisirin, taneler yumusaslrama lapalagmasin.
3. Dut pekmezini ekleyip 5 dakika kargtlrln.

4. Kar§lmD dakika dinlendirin, pekmez bulgura islesin.

5. Ceviz serperek 1lHervis edin.

6. Bulgur slcaklrkaybedince servis tabaglnaalln.

7. Ust cevizi son anda serpin, pekmez nemi cevizi yumusatmasin.

PUF NOKTASI

Pekmezi son agsamada eklemek acllamaslriler.

SERVIS ONERISI

Tatl1yi1iferin, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dut-pekmezli-bulgur-tatlisi-elazig-usulu



