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Elaz1ğ dut pekmezli bulgur tatl1s1, ince bulguru dut pekmeziyle pişirerek koyu, parlak ve kaş1kla yenilen bir 
yöresel tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Dut pekmezi

• 2 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Bulguru y1kay1p süzün ve suyla tencereye al1n.

2. Bulguru 10 dakika pişirin, taneler yumuşas1n ama lapalaşmas1n.

3. Dut pekmezini ekleyip 5 dakika kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 10 dakika dinlendirin, pekmez bulgura işlesin.

5. Ceviz serperek 1l1k servis edin.

6. Bulgur s1cakl1ğ1n1 kaybedince servis tabağ1na al1n.

7. Üst cevizi son anda serpin, pekmez nemi cevizi yumuşatmas1n.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi son aşamada eklemek ac1laşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tatl1y1 1l1k verin, üstüne ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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