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Erzurum usulü dut pekmezli cevizli un helvas1, unu tereyağ1 ve dut pekmeziyle kavurup cevizle tamamlayan 
yumuşak bir tatl1d1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 100 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Dut pekmezi

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Unu tereyağ1 erimiş tavaya eleyin.

2. Unu 10 dakika kavurun, yanmas1n diye sürekli çevirin.

3. Süt ve dut pekmezini kar1şt1r1p 1l1k halde una ekleyin.

4. Helvay1 3 dakika pişirin, s1v1y1 çekince ceviz kat1n.

5. Kar1ş1m1 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

6. Helvay1 küçük kaş1k darbeleriyle şekillendirin.

7. Serviste dut pekmezini ayr1ca gezdirmeyin, tat dengesi ağ1rlaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi sütle açmak helvan1n topaklanmadan daha parlak bağlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dut pekmezli cevizli un helvas1n1 kaş1kla şekillendirip cevizleri üstüne serpin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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