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Dt Pekmezli Cevizli Un Helvasl

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~262 kcal Aclllbar?/10

Erzurum usuli dut pekmezli cevizli un helvaslunu tereyagde dut pekmeziyle kavurup cevizle tamamlayan
yumusak bir tatl1d1r.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagln

« 100 gr Tereyagl

¢ 0.5 su bardagDut pekmezi
1 su bardagsut

* 0.5 su bardagLeviz

Yap¥1

1. Unu tereyagZrimis tavaya eleyin.

2. Unu 10 dakika kavurun, yanmaslmiye surekli gevirin.
3. Sitve dut pekmezini kargtlriiptialde una ekleyin.

4. HelvayB dakika pisirin, slvygkince ceviz katln.

5. Kar§lniD dakika dinlendirip 11Hervis edin.

6. Helvaykugcuk kaslldarbeleriyle sekillendirin.

7. Serviste dut pekmezini ayrlcajezdirmeyin, tat dengesi aglrlamasin.

PUF NOKTASI

Pekmezi sutle agmak helvanlropaklanmadan daha parlak baglanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Dut pekmezli cevizli un helvaslrkaslklaekillendirip cevizleri tGstline serpin.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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