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ut Pekmezli irmik Helvas1

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar?/10

Elaz@ dut pekmezli irmik helvaslirmigi dut pekmeziyle bulusturarak karamelimsi, slcake kaslktalagllan
bir k§ tatllgll karlr.

Malzemeler
« 1 su bardagirmik
* 50 gr Tereyagl
¢ 0.5 su bardagDut pekmezi
1 su bardagSu

YapH¥1

1. irmigi tereyagZrimis tencereye alln.

2. irmigi 8 dakika kavurun, rengi a¢llaltlnalonsin.

3. Pekmezli suyu azar azar ekleyin, buhar ¢1&1ndaelinizi koruyun.
4. Helvay® dakika pisirin, irmik serbeti tamamen ceksin.

5. Kapaglrkhpat1d0 dakika dinlendirin ve servis edin.

6. Helvaykallbdastlrmadarallnirmik taneleri ezilmesin.

7. Ceviz kullanacaksanlservis anlndakleyin.

PUF NOKTASI

Pekmezi son bdlimde eklemek helvada yanlklegdil meyvemsi bir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Helvayi 1liferin, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dut-pekmezli-irmik-helvasi-elazig-usulu



