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<o Dut Pekmezli İrmik Helvas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 2/10

Elaz1ğ dut pekmezli irmik helvas1, irmiği dut pekmeziyle buluşturarak karamelimsi, s1cak ve kaş1kta dağ1lan 
bir k1ş tatl1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 50 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Dut pekmezi

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. İrmiği tereyağ1 erimiş tencereye al1n.

2. İrmiği 8 dakika kavurun, rengi aç1k alt1na dönsün.

3. Pekmezli suyu azar azar ekleyin, buhar ç1k1ş1nda elinizi koruyun.

4. Helvay1 6 dakika pişirin, irmik şerbeti tamamen çeksin.

5. Kapağ1n1 kapat1p 10 dakika dinlendirin ve servis edin.

6. Helvay1 kal1ba bast1rmadan al1n, irmik taneleri ezilmesin.

7. Ceviz kullanacaksan1z servis an1nda ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi son bölümde eklemek helvada yan1k değil meyvemsi bir tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Helvayi 1l1k verin, üstüne ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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