<PATLILAR

it Pekmezli Un Helvasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar?/10

Erzurum usuli dut pekmezli un helvaslunu tereyagde dut pekmeziyle bulusturarak slcakyogun ve kaslkllk
bir tatlyapar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 3 yemek kasfjITereyagl

» 3 yemek kasf@iDut pekmezi
1 su bardagSu

YapH¥1

1. Unu genis tavaya eleyin ve tereyaglyldulusturun.

2. Unu 8 dakika kavurun, kokusu ¢lklnedesi k1sln.

3. Dut pekmezli suyu azar azar ekleyin, topaklanmaslrdiye stirekli kargtlrln.
4. Helvay¥ dakika pisirin, kasfja yapgmayan klvanalsln.

5. Helvay10 dakika dinlendirip cevizle servis edin.

6. Kasllgekli verecekseniz helva slcakkergal§ln.

7. Ustiine iri ceviz ekleyip pekmez tad1rdengeleyin.

PUF NOKTASI

Unu sablrl&avurmak helvada derin bir koku olusturur.

SERVIS ONERISI

Dut pekmezli un helvasirkhslklgekillendirip pekmezli rengini gosterecek tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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