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Dutlu Pestil Sarma

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 8 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar1/10

Elazg usull dutlu pestil sarma, ince pestili dut 6z ve cevizle bulusturarak ¢gignemeli, yogun ve kuguk
porsiyonluk bir tatll;1karlr.

Malzemeler

* 8 adet Pestil
* 3 yemek kas@Dut 6z
0.8 su bardagXeviz

YapH¥1

1. Pestil yapraklarimfemli bez arasind& dakika yumusatln.

2. Ceuviziiri gekin ve dut 6ziyle yapgkan bir i¢ hazlrlayln.

3. Pestile ince i¢ harg yaylnkenarlarda 1 cm bosluk blrakln.

4. Pestili slkilo yaplngevsek sararsanldilimler agliir.

5. Ruloyu 10 dakika dinlendirip keskin blcaklailimleyin.

6. Ruloyu kesmeden dnce birlesim yeri alta gelecek sekilde bekletin.
7. Dilimleri tek slralizin, pestil ylizeyi birbirine yapgmasln.

PUF NOKTASI

Pestili hafif nemlendirmek rulo yaplllrkematlamaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljindaservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/dutlu-pestil-sarma-elazig-usulu



