>HAMUR ISLERI

¥)izce MancarlPide

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®b/10

Mancarlbide, Karadeniz mancar¥eya pazlygbganlic har¢ yaplpnayalhamurla kapatan Diizce usuli otlu
pidedir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

« 1 tatlkas@ Kuru maya

* 700 gr Mancar veya pazl
2 adet Sogan

* 3 yemek kas@iTTereyagl

« 2 yemek kas@IS1whg

« 1 cay kas@Pul biber

« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Un, su, maya ve tuzla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 35 dakika mayalandlrln.

3. Mancarylkayipce dograyln.

4. Soganlyagda 6 dakika yumusatln.

5. Mancarkkleyip 8 dakika suyunu ¢ektirin ve harckogutun.
6. Hamuru a¢lgarcyerlestirin ve kenarlarkapatln.

7. Pideleri 210°C f1rlnds3-20 dakika pisirip tereyagkurun.

PUF NOKTASI

Mancar harclrgbgutmak hamurun icten 1slanfBglimasXinier.

SERVIS ONERISI

Filrlndayiklndareyagsirip ayran ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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