>APERATIFLER

Hdamame

Toplam 11 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbary/10

Kabuklu soya fasulyesinin tuzlu suda hasglandfjlsade Japon at§tlrmajl.

Malzemeler

* 500 gr Kabuklu edamame
* 1.5 litre Su
* 1 yemek kasfiTTuz

¢ 0.5 adet Limon

YapH¥1

1. Genis tencerede suyu bol tuzla kaynatlive edamameleri ylkayln.

2. Edamameleri kaynar suya all1fb-6 dakika parlak yesil kalacak sekilde haslayln.
3. Baklalarkuztp fazla suyunu silkeleyin ve hentiz s1lcakkeruzlayln.

4. Limon dilimleriyle servis edin, baklalarlng tanelerinin yenilecegini dikkate alln.

PUF NOKTASI

Edamameyi fazla haslamaylntaneler parlak yesil ve diri kalmall.

SERVIS ONERISI

Deniz tuzu ve limonla servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tariffedamame



