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>Û Edamame
Toplam 11 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 4/10

Kabuklu soya fasulyesinin tuzlu suda haşland1ğ1 sade Japon at1şt1rmal1ğ1.

Malzemeler

• 500 gr Kabuklu edamame

• 1.5 litre Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 adet Limon

Yap1l1ş
1. Geniş tencerede suyu bol tuzla kaynat1n ve edamameleri y1kay1n.

2. Edamameleri kaynar suya al1p 5-6 dakika parlak yeşil kalacak şekilde haşlay1n.

3. Baklalar1 süzüp fazla suyunu silkeleyin ve henüz s1cakken tuzlay1n.

4. Limon dilimleriyle servis edin, baklalar1n iç tanelerinin yenileceğini dikkate al1n.

PÜF  NOKTASI

Edamameyi fazla haşlamay1n; taneler parlak yeşil ve diri kalmal1.

SERVIS  ÖNERISI

Deniz tuzu ve limonla servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/edamame


