>ET YEMEKLERI

$dirne Mutancana

Toplam 125 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 72 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbard/10

Mutancana, kuzu eti, arpaclisogan, kuru meyve, badem, bal ve sumaghynlencerede bulusturan Osmanll
mutfagyemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

« 12 adet Arpacllsogan

» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 1 yemek kas@iUn

8 adet Kuru kay1s1

* 8 adet Kuru erik

¢ 0.5 su bardagXig badem
« 1 yemek kasfiBal

* 1 yemek kasf@ilSumak

YapH¥1

1. Kuzu etini tereyag1ndd 0 dakika muhurleyin.

2. Arpacllsoganlarkkleyip parlaklaslyumusayana kadar cevirin.
3. Unu serpip 1 dakika kavurun.

4. Slcalsu ekleyip eti 40 dakika k1sHteste pisirin.

5. Kuru meyve, badem, bal ve sumagZXEkleyin.

6. Yemedi 15 dakika daha parlak sos olusana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru meyveleri son 15 dakikada eklemek parcalanmalarlrihler.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavle tar¢lnhbsafla servis edin.

Alerjenler

St Kuruyemis Gluten
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