>ET YEMEKLERI

Bdirne Zirva

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 70 dk 5 kisilik Zor ~520 kcal

Edirne zirva, kuzu etini badem, bal, safran ve kuru meyvelerle pigiren eski OsmanlZXizgisinde tatltuzlu bir
et yemegidir.

Malzemeler
Eticin
* 700 gr Kuzu kusbasl
» 2 yemek kasfiITereyagl
« 1 tatikas@Tuz
e 2 su bardagSlcalsu

Meyve igin
* 0.8 su bardagBadem
8 adet Kuru kay1sl
3 adet Kuru incir
* 5 adet Kuru erik
0.5 su bardagXKuru tGzim

* 4 adet Hurma
Sosicin

* 1.5 yemek kastiBal

* 1 yemek kasfiNisasta

* 1 ¢cimdik Safran
Servis icin

« 1 tatlkas@iHashas tohumu

YapH¥1

1. Kuzu etini tereyaglyldencereye allrve suyunu sallgekene kadar 8 dakika kavurun.

2. Tuz ve slcalsuyu ekleyip kapagkapalklsHteste 45 dakika pisirin.

3. Kuru kay1lsihcir, erik ve hurmaydri dograylnkuru tzimi aylklayln.

4. Bademleri 5 dakika s1calsuda bekletip kabuklarlrsbyun.

5. NisastayB yemek kas@soguk suyla aglnbal ve safranla kargtlrin.

6. Meyveler, badem ve nisastalkar§lnete ekleyin; sos parlak ve hafif koyu olana kadar 15 dakika pisirin.

7. Zirvayll0 dakika dinlendirin, haghas tohumu serpip slcalservis edin.



PUF NOKTASI

Kuru meyveleri son 15 dakikada eklemek daglimadaryumusamalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavle tar¢lnskerdeyle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/edirne-zirva



