
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Ege Otlu Gözleme
Toplam 58 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Ege otlu gözleme, lor, paz1 ve taze otlar1 ince hamur aras1nda sacda pişirir.

Malzemeler

Hamur için

• 450 gr Un

• 240 ml Su

İç için

• 250 gr Lor peyniri

• 250 gr Kar1ş1k Ege otu

Yap1l1ş
1. 450 gr un ve 240 ml suyla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, ince açarken y1rt1lmas1n.

3. 250 gr lor ve 250 gr Ege otunu doğray1p iç harc1 kar1şt1r1n.

4. Bezeleri ince aç1p harc1 yar1s1na yay1n, diğer yar1y1 kapat1n.

5. Gözlemeleri sacda 9 dakika iki yüzlü pişirin, otlar çiğ kalmas1n.

6. S1cak gözlemeyi 2 dakika bekletip dilimleyin, otlu harç otursun.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 tuzla ovalamay1n; su salar ve hamuru 1slat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda domates ve salatal1kla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ege-otlu-gozleme


