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� Vietnam Egg Coffee Overnight Oats
Toplam 490 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam egg coffee overnight oats, kahveli yulaf1 köpüklü yumurta kremas1yla buluşturarak sabaha serin, 
yoğun ve kafe esintili bir kâse b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 0.8 su bardağ1 Demlenmiş kahve

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğunlaşt1r1lm1ş süt

• 2 adet Yumurta sar1s1

• 0.5 su bardağ1 Süt

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 yulaf1 kahve, süt ve yoğunlaşt1r1lm1ş sütle kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1m1 kapal1 kavanozda 8 saat buzdolab1nda bekletin.

3. 2 yumurta sar1s1n1 ayr1 kapta 2 dakika köpürene kadar ç1rp1n.

4. Yumurta kremas1n1 soğuk yulaf1n üstüne yay1n, katlar kar1şmas1n diye kaş1ğ1 yüzeyden çekin.

5. Kavanozu 5 dakika soğukta bekletip servis edin, krema yüzeyi toparlans1n.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 gece boyunca bekletmek k1vam1n sabaha tam oturmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi soğuk sunun, üstüne yumurta köpüğü koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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