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<s Egg in a Hole
Toplam 13 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~250 kcal Açl1k bar1 6/10

Ortas1 delik ekmekte pişen yumurta, çocukluktan kalma bir Amerikan kahvalt1 numaras1n1 hala canl1 tutar.

Malzemeler

• 4 dilim Sandviç ekmeği

• 4 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. 4 ekmek diliminin ortas1n1 küçük kal1pla ç1kar1p kenarlar1 bütün b1rak1n.

2. Tereyağ1n1 orta ateşte tavada eritin ve ekmekleri yerleştirin.

3. Ekmekleri 1 dakika k1zart1p boşluklara yumurtalar1 k1r1n.

4. Yumurtalar1 4 dakika pişirin, beyaz1 tutsun ve sar1s1 yumuşak kals1n.

5. Karabiber serpip hemen servis edin, ekmek ç1t1rl1ğ1 bekleyince kayar.

PÜF  NOKTASI

Ekmek ortas1n1 fazla büyük kesmeyin; yumurta tavaya ak1p formu bozmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Taze karabiber ve az tereyağ1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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